














ARRÊTEZ DE VOUS ENFLAMMER









































"Maison de bien être et de Vie Consciente"
La Salicorne

Formule "Découverte Yoga"
Offrez à vos amis, vos proches la possibilité

d'expérimenter avec vous la pratique du Yoga et d'en
découvrir ses bienfaits.

"
Formule"Découverte et Douceur"

3 Séances de Yoga et Un Modelage Bien être

"Formule "Séjour Cocooning"
Une nuitée et un petit déjeuner, Un modelage par personne...

Un Week End pour se retrouver, se poser, se faire dorloter....

Formule " Séjour Détox en conscience"
Deux Nuitées avec petit déjeuner, 5 repas Détox, 3 Modelages.

Un séjour pour faire le vide, libérer les tensions, prendre conscience
de sa façon de s'alimenter....

Un modelage par jour.

"
Possibilités de formules "sur mesure"

adaptées à vos envies, à vos besoins.....

Avec tout mon amour.
Stéphanie

Une Journée Ressourcement à deux ( de 9h à 18h)
Un Atelier de cuisine

Un Eveil corporel
Le déjeuner,

Pause « amoureux »
Une randonnée (marche consciente)

Relaxation Méditation

Si vous avez envie de convier d’autres personnes
de votre entourage

Noël approche, c'est le moment de faire plaisir aux êtres qui nous sont chers !!!
Voici quelques idées de Bons Cadeaux que je décline cette année en différentes "formules".

La Salicorne c'est aussi :
­ Des cours de Yoga toute l'année pour
petits et grands.
­ Différents Ateliers
(danse Biodynamique ­ méditation...)




