
   18  22  2013Menu du au février

JOUR Entrée Plat Laitage Dessert

LUNDI Betterave rouge Rôtis de porc  et légumes Crumble au pomme 

MARDI Tomate farcie et riz Fromage Flan à la noix de coco

JEUDI Salade verte
Pilon de poulet et gratin 

dauphinois 
yaourt

VENDREDI Pâté en croûte Poisson frais et légumes Mille-feuilles 

              


